
در ٍ٘اردي مٔ اس رٗغِ سييينُ٘ استفادٓ ٍي ضو٘د   

لاسً است تٔ ط٘ر ٍْظٌ ٗ در ف٘اصو ٍؼيوِ تويوَوار       

را تحت ّظز قزار داد  سيزا ٍَنوِ اسوت در طو٘ه          

سٍاُ رٗغِ سييينُ٘ ٍ٘خة تزٗس ٍطنلاتي ض٘د ٗ 

ّياس تٔ خزٗج رٗغِ در اسزع ٗقوت ٗخو٘د داضوتؤ           

 تاضد.

 ٍزاقثت ٕاي  تؼد اس ػَو :

ٍحو ػَو را اس ّظز ٗخ٘د خّ٘زيشي ٗ يا تواس ضودُ       

 کْتزه کْيد.

قووزار دادُ توويووَووار در ٗسووؼوويووت ٍووْوواسووة   تووؼوود اس                   

ػَو ( : سز تيَار را تايد تٔ ّح٘ي در رٗي توتوت        

قوزار داد مؤ زوواس ا ٕو٘ا يووا رٗغوِ درسوت رٗي                         

س٘راخ يا ٍحو پارزي ٗ خدا ضدُ پزدٓ ضثنئ ٗاقوغ    

ض٘د . ازز خزاحي تٔ ٍْظ٘ر تزٍيٌ س٘راخ ٍوامو٘لا    

رٗس تؼود  41-41اّداً ضدٓا تيَار تايد امثز ساػات  

اس ػوَوو رٗي ضونوٌ توتو٘اتود ٗ تؤ اساي ٕوز يول                           

ساػت ا پْح دقيقٔ استزاحت داضتؤ تواضود.   يوؼوْوي                

 ص٘رت خ٘د را تيْد مْد (.
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 عىارض جراحي ويتركتىمي

 ػفّ٘ت 

  خّ٘زيشي 

 ٔخداضدزي ضثني 

 سؼف تيْايي 

 ٌافشايص فطار چط 

يل خطز احتَاىي خوزاحوي ٗيوتوزموتوٍ٘وي افوشايوص              

 سزػت ضنو زيزي ماتارامت ٍي تاضد.

 مرکس آموزشی درمانی چشم نیکوکاری



ٗيتزمتٍ٘ي ّ٘ػي اس خوزاحوي چطوَوي اسوت مؤ توزاي                

تزخي اس اختلالات ضثنئ ٗ سخاخئ تٔ موار ٍوي      درٍاُ

رٗد. ضثنئ تافت حساص تٔ ّ٘ر در قسوَوت ػوقوة موزٓ             

 چطٌ است

 در ٍ٘ارد سيز تايد ٗيتزمتٍ٘ي اّداً ض٘د :

  ٔپارزي ٕاي تشرگ ضثني 

  ُخدا ضدُ پزدٓ ضثنئ َٕزآ تا اسنار آ 

  ٗخ٘د تافت فيثزٗسن٘لار در رتيْ٘پاتي دياتتي 

  ٗخ٘د خسٌ خارخي در سگَاُ خيفي 

 صدٍات ّافذ 

 ويتركتىمي چگىنه بينايي را بهبىد مي بخشذ؟

خزاحي ٗيتزمتٍ٘ي اغية تاػث تٖوثو٘د تويوْوايوي يوا               

تثثيت آُ ٍي ض٘د. خُ٘ يا تاقويوَواّودٓ ٕواي ّواضوي اس               

ػفّ٘ت يا اىتٖاب مٔ ٍَنِ است تاػث اّسداد يا ٍوحو٘     

ضدُ تص٘يز تزاي تَزمش تز رٗي ضثنئ ض٘د  ت٘سط 

 خزاحي خارج ٍي ض٘د.

تافت آسية ديدٓ اي مٔ ٍَنِ است تواػوث خواتودوايوي          

چزٗك خ٘ردزي يا اس ٌٕ زسيتتگي ضثونويؤ ضو٘د  توا          

خزاحي ٗيتزمتٍ٘ي خارج ٍي ض٘د. در صو٘رتوي مؤ       

ضثنئ در ٍحو اصيي خ٘د ّثاضد  تيْايوي موإـوـوـوـوـوص          

خايگشيِ موزدُ رٗغوِ سويويويونوُ٘ درچطوٌ مؤ                  

 ٍؼَ٘لا ّياس تٔ خزاحي تؼدي دارد.

 بعذ از جراحي

احتَاه ٗق٘ع درد يا ّاراحتي تؼد اس خوزاحوي قواتوو           

اّتظار است. استفادٓ اس ٍحافظ چطوَوي توزاي ٍودت           

م٘تإي تؼد اس ػَو ت٘صئ ٍي ض٘د. چطوٌ پوشضول         

در ٍ٘رد استفادٓ اس قطزٓ چطوَوي ٗ سٍواُ اس سوز               

ززفتِ فؼاىيت ٕاي ٍؼَ٘ه تا ضَوا صوحوثوت خو٘إود           

 مزد.

توؤ توو٘صوويوؤ ٕوواي چطووٌ پووشضوول در ٍوو٘رد ّووحوو٘ٓ                     

قزارزيزي سز در ٗسؼويوت خواظ تو٘خؤ ّوَوايويود                 

سيزا ػدً ت٘خٔ تٔ ايِ ٍ٘سو٘ع ٍوي تو٘اّود ٍو٘خوة             

 ضنست درٍاُ ض٘د.

تا سٍاُ خزٗج حثاب ٕاي زاس  پزٗاس تا ٕ٘اپيَا يا 

افشايص زيرا ٍسافزت تٔ ارتفاػات ٍَْ٘ع است  

سزيغ ارتفاع ٍي ت٘اّد ٍْدز تٔ افشايص خطزّاك 

 فطار چطٌ ض٘د.

ٍي ياتد. تا ايِ رٗش  َٕچْيِ ٍي ت٘اُ خسٌ خارخي  

را مٔ تٔ دّثاه سزتٔ در داخو چطٌ زيز افتادٓ اسوت     

خارج َّ٘د. در ص٘رتي مٔ ايِ اخساً خارج ّطوّ٘ود     

 تيْايي در اغية ٍ٘ارد دچار آسية ٍي ض٘د.

تٔ ٍْظ٘ر دستياتي تٔ تٖوتوزيوِ    :   رٗش ػَو  خزاحي 

ٍيشاُ تيْايي ٍَنِ تزاي ضَا  چطٌ پشضل يل يا چوْود   

 ٍ٘رد اس ٍ٘ارد سيز را اّداً خ٘إد داد:

 خارج مزدُ تَاً سخاخئ مدر ضدٓ

خارج مزدُ تافوت آسويوة ديودٓ ٍو٘خو٘د ٗ تولاش                  

 تزاي تزززداّدُ ضثنئ تٔ ٍحو اصيي خ٘د

خارج مزدُ خسٌ خارخي مٔ ٍَنِ است در چطٌ 

 تاضد.

درٍاُ تا ىيشر تزاي مإص احتَاه خّ٘زيوشي در    

 آيْدٓ يا ثاتت مزدُ اس ٌٕ زسيتتگي ضثنئ

خايگشيِ مزدُ زاس يا ٕ٘ا در چطٌ تزاي مَل تؤ  

تاقيَاّدُ ضوثونويؤ در ٍوحوو ٍوْواسوة  حوثواب تؤ                        

 إٓستگي اس ٍحو خ٘د ّاپديد خ٘إد ضد(


